Обсужден на межведомственном совещании
по формированию здорового образа жизни 

и сохранению здоровья молодежи

15 октября 2008г.

Межведомственный план 
по формированию здорового образа жизни и сохранению здоровья молодежи

на 2009-2010 годы
МО «город Горно-Алтайск»
	№
	Мероприятие/
Направление деятельности
	Сроки
	Ответственные



	I. Система профилактических мер по охране здоровья и формированию ЗОЖ

	Работа с родителями

	1
	Проведение родительских собраний:

«Наркотики и дети», 
«Здоровье ваших детей в ваших руках»
	Ежегодно
	УО

	2
	Привлечение к лечению алкоголизма у нарколога родителей из неблагополучных семей
	В течение 2009-2010
	КДН совместно с ГАРПБ

	3
	Привлечение родительского актива к рейдам по кафе и ночным клубам, дискотекам 
	По графику
	УО

КДН


	4
	Возобновить работу Центра планирования семьи
	с 2009
	РПЦ



	5
	Продолжить работу Школы молодой матери
	2009-2010
	РПЦ



	6
	Работа Школы молодых родителей
	2009-2010
	МИЦ



	Работа с молодежью

	1
	Проведение мониторинга по вопросам здоровья молодежи (заболеваемость среди молодежи, уровень информированности, уровень эффективности профилактической работы) 
	В течение 2009-2010
	РВФД

ОЗ



	2
	Проведение анонимного анкетирования старшеклассников на наркотизацию и алкоголизацию
	Октябрь, ноябрь
	Подростковый кабинет ГАРПБ

	3
	Выявление подростков, склонных к алкоголизации и наркотизации
	В течение 2009-2010
	УО совместно с подростковым кабинетом ГАРПБ, УЗ, КДН

	4
	Организация встреч с первокурсниками учебных заведений по профилактики заболеваемости и формированию здорового образа жизни
	Сентябрь 2009

Сентябрь 2010
	ОДМ

КДН

ГОВД

ФСКН

РКВД

	5
	Проведение бесед, тренингов, лекций по профилактике ЗОЖ и сохранению здоровья в учебных заведениях города
	По графику УЗ
	Администрации УЗ,

ГАМУ,

специалисты учреждений здравоохранения, ВДРР

МИЦ

	6
	Организация работы: 

- видеолектория по вопросам охраны репродуктивного здоровья,

- кинолектория «Вредные привычки» в школах города
	Раз в месяц

В течение 2009-2010
	МЦ

МИЦ

УО

	7
	Организация деятельности городского молодежного телефона доверия 
	Ежедневно
	ОДМ



	8
	Проведение цикла занятий по охране репродуктивного здоровья в Клубе молодой семьи
	Раз в квартал
	ОДМ

	9
	Разработка и размещение социальной рекламы за здоровый образ жизни:

- в общественном транспорте,

- на улицах города, 

- в СМИ
	В период акций

Не реже 1 раза в год


	ОДМ, МИЦ, ВДРР

ОС

РВФД

ОЗ

	10
	Проведение городского месячника «Молодежь за здоровый образ жизни»
	Апрель 2009

Апрель 2010
	УО

ОДМ

ВДРР

	11
	Создание и внедрение образовательных программ по формированию здорового образа жизни молодежи
	2009
	УО

УЗ



	Пропаганда физической культуры и спорта

	1
	Проведение дней открытых дверей в спортивных клубах города


	Сентября, январь 2009-2010
	ОС



	2
	Организация информационно-рекламной кампании спортивных секций и клубов
	Сентябрь 2009, 2010
	ОС

УЗ

	3
	Проведение городских чемпионатов, спартакиад, соревнований (по отдельному плану)
	В течение 2009-2010
	ОС

	4
	Организация спортивных праздников и массовых стартов:

- открытие зимнего сезона,

- день города,

- день молодежи,

- День Победы,

- день физкультурника 
	Декабрь 

Сентябрь

Июнь

Май

Август
	ОС



	5
	Участие во всероссийских акциях:

- лыжня России,

- кросс наций
	Февраль

Сентябрь
	ОС

	II. Совершенствование организации медицинской помощи по охране здоровья и здорового образа жизни

	1
	Создание Координационного совета по охране здоровья и формированию ЗОЖ молодежи при администрации г. Горно-Алтайска
	1 квартал 2009
	ОЗ

ОДМ



	2


	Организация медицинского обследования студентов, заселяющихся в общежитие на ИППП, туберкулез
	Август-

сентябрь ежегодно
	ГПГА
РКВД

Администрации УЗ

ОЗ

	3
	Организация медосмотров:

-школьников

-студентов

-работающей молодежи
	2009-2010
	Администрации УЗ

ОЗ

ГПГА
ГАДП

	4
	Организация профилактической работы медицинскими пунктами учебных заведений (по отдельным планам)
	В течение 2009-2010
	Администрации УЗ

ГПГА
ГАДП

	5
	Организация обмена опытом специалистов учреждений здравоохранения, образования (в том числе и в других регионах) по охране здоровья молодежи
	В течение 2009-2010
	ОЗ

УО

ГАМУ


	6
	Содействие проведению иммунизации среди молодежи
	В течение 2009-2010
	ОЗ

ГПГА
Администрации УЗ

	7
	Организация методической и консультативной помощи по лечебной физкультуре и медицинской профилактики
	В течение 2009-2010
	РВФД

	8
	Проведение консультативной помощи молодежи и родителям
	В течение 2009-2010
	ЦПМСС

	III. Информационная и просветительская работа с общественностью, населением и СМИ

	1
	Организация деятельности Молодежного информационного центра
	2009-2010
	ОДМ

МЦ

	2
	Выпуск информационных материалов в рамках городских акций по ЗОЖ (листовок, буклетов, плакатов, брошюр, календарей)
	В течение 2009-2010


	МИЦ

РВФД

РЦПБС

РКВД

 ОО



	3
	Оформление информационных стен в учебных заведениях в рамках городских акций
	В течение 2009-2010
	МИЦ, ВДРР,

учреждения здравоохранения (по согласованию)

	4
	Оформление уголков здоровья в школах города
	С 2009
	УО

	5
	Размещение информационных материалов:

- в учебных заведениях и студенческих общежитиях,

- в общественном транспорте,

- в учреждениях здравоохранения
	В течение 2009-2010
	Администрации УЗ

ОДМ

ОЗ



	6
	Оформление тематических страничек в газетах «Вестник Горно-Алтайска», «Звезда Алтая» в рамках городских акций по сохранению здоровья
	В течение 2009-2010
	ОДМ

	7
	Организация тематических выставок литературы по сохранению ЗОЖ
	Апрель
	Библиотеки



	Организация и проведение городских акций

	1
	«Ваше здоровье – в ваших руках» (Всемирный день борьбы с туберкулезом)
	Март 
	ОДМ

МИЦ

РПТД

ВДРР

	2


	 «Сохраним здоровье вместе» (Всемирный день здоровья)
	Апрель 


	ОДМ

МИЦ

ВДРР

ОЗ

	3
	 «Скажи НЕТ курению» (Всемирный день без табака)
	Май


	ОДМ

МИЦ

ВДРР

	4
	«Жизнь без наркотиков» (Международный день борьбы с наркоманией и незаконным оборотом наркотиков) 
	Июнь


	ОДМ

МИЦ

ОЗ

ФСКН

ВДРР

	5
	«Скажи НЕТ курению» (Международный день отказа от курения)
	Ноябрь


	ОДМ

МИЦ

РВФД

ОЗ

ВДРР

	6
	«Остановите СПИД» (Всемирный день борьбы со СПИДом)
	Декабрь 


	ОДМ

МИЦ

РЦПБС

ОЗ

ВДРР

	7
	Городская акция

«Танцуй ради жизни»
	Май
	НП «Орион»

	Развитие волонтерского движения

	1
	Координация волонтерского движения «Равный – равному» на территории МО «город Горно-Алтайск»
	С 2009
	ОДМ

МЦ

ВДРР

	2
	Подготовка ведущих

	а)
	Проведение выездного обучающего семинара 
	Июнь, октябрь
	Руководитель ВДРР

	б)
	Проведение обучающих тренингов:

- «Умей сказать нет»,

- «Профилактика ЗППП»,

- «Профилактика наркомании»
	Сентябрь

Ноябрь 

Июнь
	ВДРР

	в)
	Проведение мастер-классов в рамках Школы действия «Знаешь сам, научи другого»
	Июнь, сентябрь
	НП «Орион»

	3
	Организация слета добровольцев
	Декабрь 2009
	ОДМ


Принятые сокращения:

ОЗ – МУ «Отдел здравоохранения администрации г. Горно-Алтайска»;
ОДМ – Отдел по делам молодежи администрации г. Горно-Алтайска;
КДН – Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав при администрации г. Горно-Алтайска;

ОС – Отдел по спорту администрации г. Горно-Алтайска;

УО – МУ «Управление образования администрации г. Горно-Алтайска»;
МЦ – МУ «Молодежный центр г. Горно-Алтайска»;

ГАДП – МУЗ «Горно-Алтайская детская поликлиника»;

ГПГА – МУЗ «Городская поликлиника Горно-Алтайска»;

ФСКН - Региональное управление ФСКН России по Алтайскому краю. Служба по Республике Алтай;

РЦПБС - ГУЗ «Горно-Алтайский республиканский центр по борьбе со СПИД и инфекционными заболеваниями»;

РКВД – ГУЗ «Республиканский кожно-венерологический диспансер»;

ГАРПБ – ГУЗ «Горно-Алтайская республиканская психиатрическая больница»;

РВФД – ГУЗ «Республиканский врачебно-физкультурный диспансер»;

РПТД – ГУЗ «Республиканский противотуберкулезный диспансер»;

РПЦ – ГУЗ «Республиканский перинатальный центр»;

ЦПМСС – ГУ «Центр психолого-медико-социального сопровождения»;
ГАМУ – ГОУ СПО «Горно-Алтайское медицинское училище»;

ВДРР – волонтерское движение «Равный – равному»;

НП «Орион» - некоммерческое партнерство «Региональное движение за устойчивое развитие «Орион»;

МИЦ – Молодежный информационный центр;

УЗ – учебные заведения г. Горно-Алтайска;

ОО – общественные организации.

СОГЛАСОВАНО:

Начальник «МУ Отдел здравоохранения
администрации г. Горно-Алтайска»                                              А.Ф. Прищепа 
Начальник Отдела по делам молодежи

администрации г. Горно-Алтайска                                              Г.А. Ахламенок

Руководитель Регионального управления 

ФСКН России по Алтайскому краю.

 Служба по Республике Алтай                                                         А.М. Донской

Главный врач 

 ГУЗ «Горно-Алтайский 

республиканский центр

 по борьбе со СПИД и инфекционными заболеваниями                     Н.Ю. Рау

Главный врач ГУЗ «Республиканский

 кожно-венерологический диспансер»                                           О.П. Кузнецов

Главный врач ГУЗ «Горно-Алтайская 

республиканская психиатрическая 

больница»                                                                                          И.Д. Санашева

Главный врач ГУЗ «Республиканский 

врачебно-физкультурный диспансер»                                                М.А. Завчук

Главный врач ГУЗ «Республиканский 

туберкулезный диспансер»                                                            Е.Б. Сабашкина

Главный врач ГУЗ «Республиканский 

перинатальный центр»                                                                   О.В. Тинибаева

Главный врач МУЗ «Горно-Алтайская 

детская поликлиника»                                                                       Е.А. Павлова

Главный врач МУЗ «Городская 

поликлиника Горно-Алтайска»                                                          Г.А. Матова

Зам. председателя комиссии по делам 

несовершеннолетних при 

администрации г. Горно-Алтайска                                                С.И. Карамян

Директор ГУ «Центр 

психолого-медико-социального 

сопровождения»                                                                               Н.М. Казазаева  

Начальник МУ «Управление образования  

администрации г. Горно-Алтайска»                                              Е.Р. Петренко                                                                                               

Начальник Отдела по спорту 

администрации г. Горно-Алтайска                                               А.Д. Увачев

Директор  ГОУ СПО «Горно-Алтайское 

медицинское училище»                                                                   Е.В. Кречетова

Директор МУ «Молодежный центр

 г. Горно-Алтайска»                                                                       М.Е. Вязникова

Руководитель волонтерского движения

«Равный – равному»                                                                       М.В. Федюнина

Руководитель молодежного

 информационного центра                                                             Е.О. Романова

Директор молодежных программ 

 некоммерческого партнерства «Региональное 

движение за устойчивое развитие «Орион»                                 О.В. Турова
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